0allnéa

@ @D tousles bains dumonde
Vallée du Louron / Hautes-Pyrénées

Ew pleinv ceeur des Pyrénées, Balnéa vous entrainera dansg ww
wnivers de raffinement et de beaute brute : déme de verre, voite
romane; carrelages mauresques... .

Enw toute harmonie; UVeaun; le bois; la lumiére et lov pierre vous
irwitent o un voyage initiatique o la décowverte de tous les baing
dw monde et des plaisivy d'une eaw thermale:

Balnéo se encuentrar exv pleno- coragdow de los Pirineos. Adéntrate e un universo- de refinauniento-y de bellegov
brutw : ciipulow de cristal; boveda romana, mosaicos moviscos...

Blevwenido o este enclave avrmonioso-de madera, lug y piedraw que te inwitaw ov wv viaje parow descubriv todoy los
boioy del mundo-y los placeres del agua termal.

Balnéw is located inv the very heaut of the Pyrenees. Enjoy ity refinement and wild beauty : glass dome; Romowy
vault, Moorishy mosaic:..

Where water, wood and light fuse together i perfect hawmony.. Discover all the baths of the world and the
pleasures of the thermal waters through this extraovdinary journey



FORMULE COUPLEE : 37€
FORMULA COMBINADA / SPECIAL PACKAGE

Uwn repas auv restamrant (Menw Vitalité hory boisson) +
Une entrée de deur hewres o Balnéow

* Le repas et Uentrée doivent étre faity dans la méme
journee.

Comida ew el restauwrante (Menul Vitalite sin bebida) + entrada de dos hovas a Balnéa
Meal at the restaurant (Menw Vitalite, drinks not included) + 2 -hws entry to-Balneo
*Ambay actividades o realigow el mismo-diov  * Onwthe saume dovy



ENIREES

Entrantes [ Starters
Entrée Plat

Potage de légumes du jour 6.50€
Sopavdel diov [/ Soup of the day
Feuilleté de boudin noir aux oignons confits 7.50€ 10.50€
Tarta hojaldrado de movcilow con cebollas confitadas
Puff pastry of black pudding with- candied onions
Moelleux de chevre et son chutney de figue 8.00€ 11.00€
Pastel de queso-de cabra, con chutiney de higo-
Gouat cheese cake with figr chutiney
Cassolette de calamars a la provencale 8.50€ 11.50€
Calaumawes gratinados cow salsa provengal
Squids gratiny withv provencal saunce
Terrine de canard aux piquillos et foie gras 9.00€ 12.00€
Tarrinaw de pato- con piquillos y foie gras
Duck terrine withv piquillos pepper and foie gras
Salade Louronnaise 9.50€ 13.00€

(Salade verte, tomates, magrets de canard fumés, gésiers de dinde, jambon Serrano, fromage de
pays de Mont, pignons de pin)

(Lechuga, tomates, filetes de pato-ahuwmados, mollejas de povo, jaméw Serrano; queso-
megcla de ovejovy vaco de lav queseriow de Mont , pinones )

(Lettuce, tomatoes, smoked duck breasts, twrkey giggards; jomon Serrano- (dry -cured
Spanishv ham), sheep and cow cheese from Mont, pine nuts)

Nos prix affichéy sont nets, service inclus;, boisson now comprise [ Precio- neto-cow servicio- incluidoy sin bebida [ Service included in the indicated net
price. Drinks not included



Pennes aux légumes de saison 10.00€
Pastaw con verduwwray [ Pastow with vegetabley

Supréme de volaille pané au spéculoos 13.00€
Ave de corral empanado- con specudoos [ Poultry fried withv speculoos

Croustillant de cabillaud et sa brunoise de légumes 13.50€
Bacalao- conw verduras [ Cod fishv witiv vegetables

Cuisse de canard confite 14.00€

Muslo-de pato- confitado [ Duck thighs confit

Filet de sole au beurre persillé 15.00€
(16.00€ avec cristaux d’huiles essentielles de fenouil)

Filete de lenguado- con mantequilaw de ajo-y perejil [ Filet of sole witihvparsley and garlic butter

(16.00€ cow cristales de hijono) (16.00€ withvfennel crystals)

Cote de cochon braisée au miel 15.00€

(16.00€ avec cristaux d’huiles essentielles de mélange provencal)
Chuldetow de cerdo-conw miel [ Pork chop withv honey
(16.00€ cow cristalles de aceitey esenciales megcla de especias provengales)
(16.00€ withv mirture of Provencal spices crystals)

Pavé de rumsteak grillé 16.00€
Rumsteak de buey asada [ Rumsteak grilled

Supplémenty Salade verte [ Lechuga [ Lettice 2.00€
Assiette de frites ow pdtes 4.00€
Patatos fritas o-pasto [ Frenchvfries ov pastow

Nos prix affichéy sont nets; service inclus; boisson now comprise [ Precio neto- cow servicio-incluidoy sin bebida [ Service included in the indicated net
price. Drinks not included



Fromage blanc 5.00 €
(Miel ou myrtilles)

Queso-fresco- (con miel o- conw awandano,)

Fromage blanc (withy honey or with blueberry)

Entremet aux poires et chocolat 6.00 €
Mousse de peravy chocolate
Pears and chocolate mousse

Parfait glacé a la vanille bourbon et grand
marnier 6.50 €

Helado de vanillaw y Grand Mawrnier
Vanillow ice cream withv Grand Mawnier

Café gourmand 6.50 €
Cafe acompaiado de swrtido-de dulces
Coffee withv assovted sweety

Tartelette myrtilles, ganache au chocolat et

mascarpone 6.50€
Towtitow de awrandanos, chocolate y mascarpone
Tawt of blueberry, chocolate and mascarpone

Assiette de fromages 7.00 €
Tablo de quesos / cheeseboaurd

Chocolat ou Café Liégeois 6.00 €

Coupe glacée :

Copa de helado
Ice creamw cup

Tbhoule .ccooeeiiinnneeieiinnnnneeeeeennns 2.00 €
2boules ..oviiiiiiiinniiiiiiiinneeeenns 3.50 €
3boules ccceviiiiiiiiiinieiiiiinnnnaans 4,50 €
Parfums :

Vanille, fraise, chocolat, coco, caramel, café,
rhum-raisin, menthe-chocolat

Sabovey : Vainilla, fresa, chocolate, coco; cawramelo,
cafe, row con pasas, mento-chocolate

Flavowry : Vanillay, strowberry, chocolate, caramel,
coffee, rwm & raising mint chocolate

Sorbets :
Myrtille, citron, framboise, fruits de la
passion, mangue.

Heladoy (sinv grasaw ni huevo) : avandano, limén,
frambuesa, frutw de law pasion, mango-

Sorbety: blueberrvy, lemon, raspberry, passion fruit,
mango-

Supplément chantilly ............ 0.30 €

Extrav de nata montada [ Whipped creanmn

Nos prix affichéy sont nets; service inclus; boisson now comprise [ Precio neto- cow servicio-incluidoy sin bebida / Service included in the indicated net
price. Drinks not included



Menu enfant (- de 12 ans) 7,50 €

Menut ninvo- (menores 12 aios) / Child’s meruw (under 12)

R Y R R YRR R R R R R R R R YRR R R

Steak haché du boucher
ou
Cabillaud
ou

Aiguillette de poulet panée aux corn flakes

Hamburguesa O Bacalao-© Pollo-empanado-ew el cornflake
Hamburger OR Cod fish OR Chickew coated withv breadcrumbs in the cornflake

Accompagnement au choix : frites ou pates (+ légumes)
Guaurniciéw: patatus fritas O pastow (+ verduwras)
With frenchvfries OR pastaw (+ vegetables)

R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R

Dessert : glace ou Fromage blanc ou Fondant au chocolat

Postre: Helado O Queso-blanco- © Pastel de chocolate
Dessert: Ice creamv OR Fromage blanc OR Chocolate cake

Nos prix affichéy sont nets; service inclus; boisson now comprise [ Precio neto- cow servicio-incluidoy sin bebida /[ Service included, inthe indicated net
price. Drinks not included



Menu Végétarien 19 €

Potage de légumes du jour OU Moelleux de chévre et son chutney de figue

Sopav del diav © Pastel de queso-de cabra, con chutiney de higo-
Soup of the dayy OR Goat cheese cake with figr chutiney

R R R R R R R R R R R R R R R o R R R o

Croustillant de cabillaud et sa brunoise de Iégumes OU Pennes aux légumes

Bacalao cow verduwras © Pastow de verduwras
Cod fishy withv vegetables OR Pastaw withv vegetalbles

R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R

Entremet poire chocolat @U Fromage blanc aux myrtilles ou miel OU Deux boules de
glace
Mouwsse de peravy chocolate O Queso-fresco- con awrandanos o- miel

O Copav de helado-
Peawrs and chocolate mousse OR Fromage blanc withy blueberry or honey OR Ice creoun cup

S)

& (Entrée + Plat) ow (Plat + Dessert) = 16,00 €
* Uniquement sur le menw végétarienw

(Entrante +Plato) o- (Plato-+ Postre) / (Starter + Main course) or (Main course + Dessert)
Unicaumente cow el meniv vegetowriono-{ Only with the vegetarian meruw

Nos prix affichéy sont nets; service inclus, boisson now comprise [ Precio-neto-cow servicio incluido-y sin bebida / Service included inthe indicated net
price. Drinks not included



Menu Vitalité 22 €

Potage de légumes du jour OU Moelleux de chevre et son chutney de figue OU
Feuilleté de boudin noir aux oignons confits OU Cassolette de calamars a la
provencale

Sopavdel diav O Pastel de queso-de cabra, conw chutney de higo- O Tarta hojaldrada de movcillaw conw
cebollay confitadas © Calamares gratinados covw salsaw provengal
Soup of the day OR Goat cheese cake with fig chutiney OR Puff pastry of black pudding with-candied
onionsy OR squid gratiny with provencal sauice

Supréme de volaille pané au spéculoos OU Croustillant de cabillaud et sa brunoise de
légumes OU Cote de cochon braisée au miel OU Paleron de beeuf braisé a ’ancienne
et son écrasé de pomme de terre

Ave de corral empanado-cow speculoos O Bacalao- cow verduras © Chuletow de cerdo-con miel O
Cawrne de vaca conw puré de patatos
Poultry fried withv speculoos OR Cod fish with vegetables OR Pork chop withvhoney OR Beef withv
mashed potatoes

Dessert du jour OU Entremet aux poires et chocolat OU Parfait glacé a la vanille
bourbon et grand marnier OU Tartelette myrtilles, ganache au chocolat et
mascarpone QU Fromage blanc myrtilles ou miel OU Deux boules de glace

Postre del diav © Mowsse de peravy chocolate O Helado de vanilawy Grand Mowrnier © Towtitow des
ardndanos; chocolate y mascarpone O Queso-fresco-con miel or awrdandanos O Copa de helado
Dessert of the day OR Peoars and chocolate mousse OR Vanilaw ice creamy withv Grand Mawnier OR
Towt of blueberry, chocolate and mascarpone OR Fromage blanc withvhoney or with blueberry OR

Ice cream cup @
|/

S

FORMULE COUPLEE [/ FORMULA COMBINADA / SPECIAL PACKAGE 37,00€

Un repas o restamrant (Menw Vitalité hors boisson) + Une entrée de dewr
hewres o Balnéa.

Comida en el restoumrante (Men Vitalite sivv bebida) + entrada de dos horas o Balnéa

Meal at the restouwant (Menw Vitalite, drinks not included) + 2 -hws entry to-Balnea

Nos prix affichés sont nets; service inclus; boisson now comprise [ Precio neto-cow servicio-incluidoy sin bebida [ Service included in the indicated net
price. Drinks not included



Salade Louronnaise
Terrine de canard aux piquillos et foie gras

tnsalada Lowronnaise O Tawrina de pato-con piquilloy y foie gras
Lowronnaise Sadlad OR Duck terrine with piquillos pepper and foie gras

Filet de sole au beurre persillé

Cuisse de canard confite

Pavé de rumsteak grillé

Filete de lenguado- con mantequilla de ajo-y perefil © Muslo-de pato- confitado O Runmsteak de buey
asada
Filet of sole withvpawsley and garlic butter OR Duck thighs confit OR Rumsteak grilled

Dessert au choix a la carte

Nos prix affichéy sont nets; service inclus; boisson now comprise [ Precio neto-cow servicio-incluidoy sin bebida [ Service included in the indicated net
price. Drinks not included



Menu aux cristaux d huiles essentielles
28 €

Menul cow cristoles de aceites esenciades [ Essential oil crystods menw

Feuilleté de boudin noir aux oignons confits et cristaux de mélange d’épices thai
ou
Cassolette de calamars a la provencale aux cristaux de basilic

Tawtow hojaldrada de movcillaw con cebollas confitadas con cristales de megcla thai de especias O Calawmares
gratinados con salsaprovengal y cristales de albahacow
Puff paustry of black pudding with candied onionsg with thaw mixture of spices OR squid gratin withy provencal
sauce withy basil crystaly

R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R

Filet de sole au beurre persillé aux cristaux de fenouil

ou
Cote de cochon braisée au miel et cristaux de mélange provencal

Filete de lenguado- conw mantequilla de ajo-y perejily cristales de hijono-© Chuleto de cevdo-con miely cristales

de megclow de especias provengales
Filet of sole withvparsley and garlic butter with ferwnel crystaly OR Pork chop withy honey and mixture of
Provencal spices crystols

R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R

Tartelette myrtilles, ganache au chocolat et mascarpone aux cristaux de menthe
ou
Entremet aux poires et chocolat et cristaux de canelle

Toutitow de ardndanos, chocolate y mascarpone cow cristales de mento O Mousse de peravy chocolate cow
cristales de canelow
Tawt of blueberry, chocolate and mascarpone withy mint crystals OR Peawrs and, chocolate mouwsse with cionnamon
crystalsy

Nos prix affichéy sont nets; service inclus; boisson now comprise [ Precio-neto-cow servicio- incluido-y sin bebida / Service included inthe indicated net
price. Drinks not included



Voici comument se présentent les cristomw dhuiles
essentielles culinaires, une légére pincée siw voy platy est
suffisante powr apporter une explosion de saveur .

CRISTAUX o , , »
"HUILES Unav pequenav dosiy de dichos aceites ey suficiente para provocowr unow
ESSENTIELLES explosion de sabor.
GINGEMBRE
du cuisiner Just avfew drops of these essential oilsy add an explosion of flavowr to- youwr

dishes.
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Ces huiles covwures majoritairement pour le biew étre dw corpy maisy aussi powr la sante,
sont également utilisées en gastronomie pour raffiner et intensifier les platy. Les huiles
essentielles culinairves sont travailléey evv cuisine autont powr des préporations salées que
powr des prépoarations sucrées. Aussi bienw en prépoavration chaunde ow froide les huilesy
essentielles yaccommodent avec de nombreuses receltes. Voici quelques exemples de
crista Uhuiles essentielles utilisesy pour lav cuisine: ley cristounw d’huiles essentielles de
bergamote; cardamome; cannelle; gingembre, menthe; basilic... .

Estos aceites conocidos principalmente por el bienestow y lov salud que aporvtan al cuerpo; también se usan esv lov
gastronomiaw pawaw refinow o-intensificor el sabor de los platos. Los aceites esenciales se puederv combinow tanto-
cow loy platoy saladoy como- cow loy dulces. Asimismo; sonw wnw alino- ideal pawaw platoy calientes y frios. A
continuacion; se muestronw algunos ejemplos de aceites esenciales que se utiligowy ew lov cocinav: los cristales de
aceites esenciales de bergamotn, cardamomo,; canela, jengibre; mento, albahaco...

These healthy oily awe not just good for healtiv inv general; but they are wsed to- refine and intensify meals
flavowrs. They go- withv sweet and salty meals, as well as several recipes of cold and hot meals. Next, there are

Conseils duw chef/ Recomendaciones del chef / Recommendaiions by the chef.

Les cristaun sutilisent comme wnw assaisorwnement (flewr de sel). Pour les préparations
chaudes; saupoudres voire assiette owplat aw dernier moment.

Loy cristales se utiligon como condimento- (flov de sal). En el caso- de loy platos calientes; espolvorear justo- antes
de servir.

Sprinkle hot mealsy with the essential oil crystods vight before serving.



VINS

Blanc
- IGP Cétes de Gascogne Colombelle « Choawrmes d'Automne » 19.50€
- AOC Jurangon, sec Pawvillow Royal 12.50€ 22,00€
- AOC Jurangow, doux Henwy IV 13,00€ 21,00€
- AOP Pacherenc de Vic Bill, sec Les Jarding de Bouscasse 17,00€ 27,00€
- IGP Domaine Tariquet, Cétes de Gascogne, Les Premiére Grives 23,00€
Rosé
- AOP Cétes de Provence, Chiteauww duw Rouét 14,50€ 23,00€
- AOC Sauint-Mont, L%Hwtydezﬁe/rgeu@ 19,50€
- AOC Saint-Mont, Rosé denfer 18.50€
- IGP Cétes de Gascogne Condomois Covolle 15.00€
- AOC Saint-Mont Rosé 10.00€
Rouge
- Appellation Somontano, Montessierroa Crionga (Espagne) 19.50€
- IGP Cétes de Gascogne; Condomois, Covolle 15.00€
- AOC Madiran, Origami des Pyrénées 16.00€
- AOC Madiran, Chiteaw Peyros 16.00€ 24,00€
- IGP Comte Tolosan, Le Bigourdewnw BRUMONT 16,00€
- AOC Sauint-Mont, Béret Noir 19.00€
- AOC Saint-Mont, Les Hauty de Bergelle 10,50€ 19,50€
- AOC Saint-Monkt, Chiteaw de Sabazony 28.00€
- AOP Saint Nicolay de Bowrgueil; Domaine Pantoléor 13,50¢€ 21.00€
Blanc

AOC Jurancon; Apéritif Hevwy IV 2,50€

AOC Saint Mont Les Cantegrity 2,30€ 4,60€ 8,00€
Rosé

AOC Saint Mont Les Cantegrity 2,30€ 4,60€ 8,00€
Rouge

AOC Saint Mont Les Cantegrity 2,30€ 4,60€ 8,00€

Nos prix affichéy sont nets; service inclus; boisson now comprise [ Precio-neto-cow servicio incluido y sin bebida / Service included inthe indicated net
price. Drinks not included



BOILSSONS

Bebiday [/ Drinks
Café, DECAFENG .......ooovev. 1,40€ NOTSEEER ..o, 1,60€
Grond/Cafe ... 2,00€ Cafeamnvladt ...................... 2,20€
Cafe ow chocolat Viennois ...... 3,20€ CaAPpUCCINO- ... 2,80€
(awec chantily) Chocolat chaud............... 2,50€
Voir notre carte de thés
Supplément lait ............ 0.30€

Abricot, ovange, powune; péche; tomate (20 )

Badoit, SanPelegrino- (0,50) ...................... 3,00€
tvian, Badoit, SanPelegrino- (11) ............. 4,00€
SWOPS (25 CL): oo 1,90€

Menthe; fraise, grenadine; citron, péche, kiwi, cassis

RYe17 77 7 TR 3,00€
Perrier (33 cl), CocavColaw (33 cl), Cocav Colaw Light (33 cl)
Oranginav (25 cl), Icetea (20 cl), Fantw ovange (25 cl), Oasis Tropical

Limonade (25 cl) awverrve ............. 2,30€
Suppléement sivop ..............c........ 0.30€
Nos prix affichés sont nets, service inclus; boisson novw comprise [ Precio-neto-cow servicio-incluido-y sin bebida / Service included inthe indicated net

price. Drinks not included



Pression blonde 1664 (25 C) ..oovvviiiiiiiiiiiii 2,60€

Biere blonde bouteille Grimbergenw (33 cl) ........................ 3,50€
Biere blanche bouteille 1664 (33 ) oo 3,50€
Biere awtisanade amw miel (33 ) ..o 3,50€
Supplément sivop ............ 0.30€
Ricowd; Pastis, Whisky Baby (2 ) ..o 2,50€
Whisky Baby(2 cl) + SOAQU ... 3,00€
WIESKY (4 CLD o 4,50€
Whisky (4 cl) + SO ...t 5,00€
Kir Péeche, Cassis, Mowe (12,5 L) oooooveeeeeiieiiiii 3,00€
Mawting rouge et blanc (5 cl) .......cooooviiiiiiiiiiiiii 3,00€
SUBE (4 CL) oo, 3,00€
Portorouge et blanc (4 cl) ... 3,40€
Bawvonwnies chitaigne ow myrtille (4 cl) ..., 3,40€
Kir royal (12,5 Cl) oo 6,50€
Champagne
laflite........................ 6,00€
Labouteille............... 55,00€
Armagnac; cognac, liquewr depomme (2 cl) .................... 5,00€
Nos prix affichéy sont nets; service inclus; boisson now comprise [ Precio-neto-cow servicio incluido y sin bebida / Service included inthe indicated net

price. Drinks not included



