0alnNeEa

@ @D tous les bains dumonde
Vallée du Louron / Hautes-Pyrénées

Ew pleinv ceeur des Pyrénées, Balnéa vous entrainera dansg ww
wnivers de raffinement et de beaute brute : déme de verre, voite
romane; carrelages maumwvesques... .

Enw toute harmonie; Ueaw; le bois, la lumiere et lav pierre vous
irwitent o un voyage initiatique o la décowverte de tous les baing
dw monde et des plaisivy dune eau thermale:

Balnéo se encuentraw exv pleno- coragow de los Pirineos. Adéntrate enw uwn universo- de refinauniento y de bellezov
brutow : cpular de cristal, bévedo romanay, mosaicos moviscos...

Bierwenido- o este enclove avrmonioso-de madera, lug y piedvaw que te inwitow av unv viaje pawaw descubriv todos Loy
bavioy del mundo-y los placeres del agua termal.

Balnéw is located inv the very heart of the Pyrenees. Enjoy ity refinement and wild beauty : glass dome; Rowmon
voult, Moorish mosaic:..

Where water, wood and light fuse together in perfect hawrmony...Discover all the baths of the world and the
pleasures of the thermal waters through this extraovdinary journey



TABLEAU DES ALLERGENES RECONNUS

Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge,
avoine, éqeautre, kamut ou leurs souches dovien
hybridées) et produits 3 base de ces céréales 1
Crustacés et produits a base de crustacés
Crussaces
2
(Eufs et produits 3 base d'oeufs
O M
3
Poissons et produits a base de poissons
Gélatine de poisson utilisée comme support Poit10m
d'arbme ‘
Arachides et produits a base d’arachides
.
s
Soja et produits a base de soja
@ w
L)
Lait et produits a base de lait (y compris de
lactose) o Lan
Fruits & coques (amandes, noisettes, noix, nois
de : cajou, pécan, macadamia du Brésil, du ‘. Fruits & coque
Queensland, pistaches) et produits a base de ces .
fruits)
Céleri et produits 2 base de céleri
Q G
L)
Moutarde et produits 3 base de moutarde
0
10
Graines de sésame et produits 3 base de graines
de sésame @ “::mo
Anhydride sulfureux et sulfites en concentration
de plus de 10 mg/kg @ i
Lupin et produits a base de lupin
Q —
"
Mollusques et produits 3 base de mollusques
“




FORMULE COUPLEE
38€

FORMULA COMBINADA / SPECIAL PACKAGE

Uw repas o restouwrant
Menw Vitalite hors boissons
-+

Une entrée de deur heures o Balnéa

* Le repas et Uentrée doivent étre faity dans la méme
journee.

Comida ew el restaumrante (Menul Vitalite sin bebida) + entrada de dos hovas a Balnéa
Meal at the restouwwant (Menw Vitalite, drinks not included) + 2 -hwy entry to-Balneow
* Ambas actividades o realigow el mismo-diav  * Onthe saume daovy



ENIREES

Entrantes [ Stawters

Potage du jour ogw 7.00€

sopavdel diav / Soup of the davy

Croustillant de chevre au lait cru et jambon de pays Qow 12.00€
Queso-de cabro conw jomdnw erwuelto-enw masaw de crépe crujiente
Goat cheese with jomow (dry-cuwred ham) wrapped in v crunchy crépe

Terrine de poisson aux petits légumes 00@@@00@ 12.00€

Terrina de pescado- conw verduwras [ Fish tervine withv vegetalbles

Quiche au chévre et miel  @OGO 11.00€
Quiche de queso-de cabravy miel
Quiche withvgoat cheese and honey

Assiette de charcuterie O >R
Plato-de embutidos DO O0H0
Plate of cold cuty

13.00€

Salade Louronnaise 0@@ 13.00€

(Salade verte, tomates, magrets de canard fumés, jambon de pays, fromage de pays de Mont,
pignons de pin)

(Lechuga, tomates, filetes de pato-ahwmados, jamdn, queso- megclow de ovejavy vaca de lov
quesericv de Mont , piiones )

(Lettuce, tomatoes; smoked duck breasts, jamon (dry-cured ham), sheep and cow cheese
from Mont, pine nuty)

009000



Notre restouwrant vous propose pour accompagner vos platy wwpain aur céréales.

Noys prix affichés sont nets, service inclus; boisson now comprise [ Precio neto-cow servicio-incluido-y sinv bebida [ Service included in the indicated net
price. Drinks not included

Lasagne aux épinards et ricotta 00 10.00€
Lasoinav v lay espinacas cov ricottow / Spinach lasagna withv ricotto

Tortelli aux asperges et parmesan 0000 12.00€
Pastos av loy espiiragos y queso- parmesano-

Pastow withv roasted asparagus and parmesavy cheese

Queue de lotte rotie au lard fumé et coulis de poivrons rouge 13.00€
(14.00€ avec cristaux d’huiles essentielles de citron) @@Q

Rape pescado- con tocino-ahumado-y salsow de pumientos rojos

Monkfish tail withv smoked haun and, red peppers source

(14.00€ cow cristades de limon) (14.00€ witihvlemow crystals)

Jambonnette de dinde caramélisée au miel 12.00€
(14.00€ avec cristaux d’huiles essentielles de mélange provencal)

Jamdw de pawvo- carameligado-con miel [ Turkey hown cowrameliged withv howey

(14.00€ cow cristalles de aceites esenciales megclow de especias provengales)

(14.00€ with mixtwre of Provencal spices crystals)

Araignée de porc sauce au curry 0000@ 14.00€
Solomillo- de cerdo- cow salsow cuwry [ Pork tenderloin withv cunry sauice

Noix de joue de beeuf braisée a ’ancienne ww 13.00€
Caune de vacaw [ Beef

Supplémenty Salade verte [ Lechuga [ Lettice 2.00€
Assiette de frites ow pdtes 3.00€
Patatos fritas o-pasto [ Frenchvfries ov pastow



Nos prix affichéy sont nets, service inclus; boisson now comprise [ Precio neto-cow servicio-incluidoy sin bebida [ Service included inthe indicated net
price. Drinks not included

Fromage blanc O 5.00 €
(Miel ou myrtilles)

Queso-fresco- (con miel o- awandanos)

Fromage blanc (with- honey or withe coulis of
blueberry)

Entremet au chocolat 5.50€
Pastel con mousse de chocolate
Cake withv Chocolate Mousse

000000

Parfait glacé au café OO 5.00 €

Tartelette facon creme bralée a la vanille 5.50 €
Tautitw de cremov catodlana de vainillov
Tawt of Burnt creanmv vanillov

00009

Café gourmand 00 0@ 6.50 €

Cafe acompanado-de surtido-de dulces
Coffee withv assovted sweets

Assiette de fromages 0 7.00 €
Tabla de quesos [ cheeseboawds

Chocolat ou Café Liégeois 6.00 €

00

Coupe glacee :

Cobade helado
Ice creamv cup

Tboule .oviiiiiiiiiiiiieiieiieeieeeenns 2.00 €
2boules ..ouiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiiennne. 3.50 €
3boules coceeviiiiiiiiiinnieiiiiinnnnnens 4,50 €

parfums : ©

Vanille, fraise, chocolat, coco, caramel, café,
rhum-raisin, menthe-chocolat

Saborvey : Vainilla, fresa, chocolate, coco, caramelos
cafe, row con pasas, mento-chocolate

Flavowry : Vanilla, strawberry, chocolate, cowraumel,
coffee; ruwm & raisin, mint chocolate

Sorbets :
Myrtille, citron, framboise, fruits de la
passion, mangue.

Heladoy (sinv grasaw ni huevo) : avandano, limén,
frambuesa, frutw de law pasion, mango-

Sorbety. blueberry, lemon, raspberry, passion fruit,
mango-

Supplément chantilly ............ 0.30 €
Extrav de natw montada [ Whipped creaunmn



Noys prix affichés sont nets, service inclus; boisson novw comprise [ Precio- neto-cow servicio-incluido-y sinv bebida [ Service included in the indicated net
price. Drinks not included

Menu enfant (- de 12 ans) 7,50 €

Menut ninvo- (menores 12 aios) / Child’s meruv (under 12)

R Y R R YRR R R R R R R R R YRR R R

Steak haché
ou
Jambon grillé

ou

Aiguillette de poulet panée aux corn flakes @O OO

Hamburguesa O Jamow tostado O Pollo-empanado-er el cornflake
Hamburger OR Grilled hawm OR Chickesv coated withv breadcrumbs inv the cornflake

Accompagnement au choix : frites ou pates (+ légumes)

Guaurnicidw: patatos fritas O pastaw (+ verduwras)
With: french fries OR pastow (+ vegetables)

R R D KPR R R R KPR R R R R R R R R R

Dessert : glace ou Fromage blanc ou Entremet au chocolat

Postrre: Helado- O Queso- blanco- O Pastel con mousse de chocolate
Dessert: Ice creawnm OR Fromage blanc OR Cake withe Chocolate Mousse



Noys prix affichés sont nets, service inclus; boisson novw comprise [ Precio- neto-cow servicio-incluido-y sinv bebida [ Service included in the indicated net
price. Drinks not included

Menu Végétarien 19 €

pour les allergenes se reporter aunx produity de la caute

Potage du jour OU Quiche chévre et miel

Sopavdel diav O Quiche de queso-de cabrovy miel
Soup of the day OR Quiche with goat cheese and honey

R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R

Lasagne aux épinards et ricotta QU Tortelli aux asperges et parmesan

Lasaia av lay espinacay cow ricottv O Pastas av loy espdwragos y queso- barmesano-
Spinach lasagna witiv ricottaw OR Pastow withv roasted asparagus and pawrmesoan cheese

R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R

Entremet au chocolat OU Fromage blanc aux myrtilles ou miel OU Parfait glacé au café

Pastel con mousse de chocolate © Queso-fresco- avandanos o- miel
O « Pawrfait » helado de café

Cake with chocolate mousse OR Fromage blanc withy blueberry or honey OR « Pawfait »
iced coffee

S)

&
& (Entrée + Plat) ow (Plat + Dessert) = 16,00 €

* Uniquement sur le menw végétowrienw

(Entranie +Plaio) o- (Plato-+ Postre) / (Starter + Main course) or (Main covurse + Dessert)
Unicaumente cor el meni vegetowiono- [ Only with the vegetarian merw

N

Nos prix affichéy sont nets; service inclus, boisson now comprise [ Precio-neto-cow servicio- incluido-y sin bebida / Service included inthe indicated net

price. Drinks not included



Menu Vitalité 22 €

powr les allevgenes se repovter aux produits de lo conte

Potage du jour OU Croustillant de chévre au lait cru et jambon de pays OU Terrine
de poisson aux petits Iégumes OU Assiette de charcuterie
Sopavdel div O Queso-de cabra con jamsn erwuelto-enw masow de crépe crujiente
O Terrinow de pescado-con verduras O Plato-de embutidos

Soup of the day OR Goat cheese withvjounow (dry-cured hauwm) wrapped invav crunchy crépe
OR Fish terrine withv vegetalbles OR Plate of cold cuty

Noix de joue de beeuf braisée a I’ancienne OU Queue de lotte rétie au lard fumé et
coulis de poivrons rouge OU Jambonnette de dinde caramélisée au miel
OU Araignée de porc sauce au curry
Carne de vacow © Rape pescado-con tocino-ahuumnado-y salsaw de pumientos rojos © Jamdw de pavo-
cawraumelizado-conw miel O Solomillo-de cerdo-cov sadsaw cuwry

Beef OR Monkfish tail with smoked haun and red peppers saunce OR Turkey ham caramelized with honey
OR Pork tenderloin withvcurry saurce

Dessert du jour OU Entremet au chocolat OU Parfait glacé au café OU Tartelette

facon creme bralée a la vanille OU Fromage blanc myrtilles ou miel OU Deux
boules de glace

Postre del diav O Pastel con mousse de chocolate © « Parfait » helado-de café O Tartita de cremar
catadlana de vainilaw © Queso-fresco-con miel o-ardandanos O Copav de helado-
Dessert of the day OR Cake withvChocolate mousse OR « Paurfait » iceds coffee OR Tauwt of Burnt
creamv vanilow OR Fromage blanc withy howney or blueberry OR Ice crecqun cup

&)

S)

FORMULE COUPLEE [/ FORMULA COMBINADA / SPECIAL PACKAGE 38,00€

U repas auv restorant (Menw Vitalité horvs boisson) + Une entrée de deuwr
hewres o Balnéa.

Comida ew el restomvrante (Menww Vitalite sin bebida) + entrada de dos horas a Balnéa

Meal at the restouwant (Menw Vitalite, drinks not included) + 2 -hws entrry to-Balnea




Nos priv affichés sont nets, service inclus;, boissonw now comp uw/ recio- neto- cow servicio- incluidoy sin bebida / Service included inthe indicated net
rice. Drinks not includeds

Menu Suggestion du jour

Voir ardoise

Menu complet 25 €

Entrée + Plat 18€
Ou
Plat + Dessert

Nos prix affichéy sont nets; service inclus; boisson now comprise [ Precio neto-cow servicio-incluidoy sin bebida [ Service included in the indicated net
price. Drinks not included



Menu aux cristaux d’huiles essentielles
26 €

Menul cow cristoles de aceites esenciales [ Essentiod ol crystols menw

powr les allergénes se reporter o produity de lav carte

Croustillant de chevre au lait cru et jambon de pays aux cristaux de basilic

ou
Terrine de poisson aux petits Iégumes aux cristaux d’agrumes

Queso-de cabra con jamdon enwuelto-enw masow de crépe crujiente y cristales de albahaca O Terrina
de pescado-con verduwras y cristales de citricos
Goat cheese withv joumon (dry-cuwed haum) wrapped invav crunchy crépe withy bausil crystals
OR Fush terrine withy vegetables with citrus fruity crystals

R P R R R R R R R R R R R R R R R R R R

Queue de lotte rotie au lard fumé et coulis de poivrons rouges aux cristaux de citron

ou
Jambonnette de dinde caramelisée au miel et cristaux de mélange provencal

Rape pescado- con tocino- ahumado-y salso de pimientos rojos y cristades de limon

O Jaméw de pavo- carameligado-con miel y cristales de megcla de especias provengales
Monkfish taill withe smoked houwn and red peppers saurce with lemow crystals
OR Twrkey houn cowameliged withy honey and mixture of Provencal spices crystals

R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R

Tartelette facon creme bralée a la vanille aux cristaux de cannelle
ou
Entremet au chocolat et cristaux de menthe
Toutitow de crema catodana de vainilow con cristales de canela © Pastel con mousse de chocolate con

aristales de mentow
Towt of Burnt creoun vanilaw withv cinnaunow crystals OR Cake withv Chocolate mousse with mint crystals



Noys prix affichés sont nets, service inclus; boisson now comprise [ Precio-neto- cow servicio incluido-y sin bebida / Service included in the indicated net
price. Drinks not included

Voiciy comument se présentent les cristauwn dhuiles
essentielles culinaives, une légére pincée sur vos platy est
@ suffisante pour apporter une explosior de soveur.

R}'_isgﬁi‘gx Unav pequenov dosis de dichos aceites es suficiente paras provocow wnow
EssENT!ELLES explosion de sabor.
GINGEMBRE , ,
2 s Just v few dropy of these essential oils add o explosiow of flavowr to-your

X Ty CONM iy madormwwntpow le bien étre dw corps mais aussi pour lav sante;
MWWMWWOWPOW raffiner et intensifier les platy. Les huiles

essentielles culinaives sont trovaillées enw cuisine antont pour des prépawations salées que
powr des prépoarations sucrées. Aussi bienw en prépoavration chaunde ow froide les huilesy
essentielles yaccommodent avec de nombreuses receltes. Voici quelques exemples de
bergamote; cardamome; cannelle; gingembre, menthe; basilic...

Estos aceites conocidos principalmente por el bienestow y lov salud que aportan al cuerpo; también se usan esv lov
gastronomiaw pawaw refinow o-intensificor el sabor de los platos. Los aceites esenciales se puederv combinow tanto-
cow loy platos salados como- con loy dulces. Asimismo; son ww aliio- ideal pawar platos calientes y frios. A
continuacion; se nmuestronv algunos ejemplos de aceites esenciales que se utiligowv ew lov cocinav: Loy cristales de
aceites esenciales de bergamotn, cardamomo,; canela, jengibre; mento, albahaco...

These healthy oily awe not just good for healthv inv general; but they are wsed to- refine and intensify meals
flavowrs. They go- withv sweet and salty meals, as well as several recipes of cold and hot meals. Next, there are

Consedds duw chef/ Recomendaciones del chef/ Recommendations by the chef.

Les cristoauwn sutilisent comme wnv assaisornement (flewr de sel). Pour les prépavations
chaudes; saupoudiey votre assiette owplat aw dernier moment.

Los cristales se utiligowy como- condimento- (flov de sal). Ew el caso- de Loy platos calientes; espolvoreaw justo- antes
de servir.

Sprinkle hot meals with the essential oil crystods vight before sevving.



VINS

Nos ving en bouteille 37.5¢cl 75
Blanc
- IGP Cétes de Gascogne Colombelle « Charmes dvAutomne » 19.50€
- AOC Jurancon, sec Pavillonw Royal 12.50€ 22,00€
- AOC Jurangon, doux Herwy IV 13,00€ 21,00€
- AOP Pacherenc de Vic Bilh, sec Les Joarding de Bouscassé 17,00€ 27,00€
- IGP Domaine Tawiquet, Cétes de Gascogne, Les Premiére Grives 23,00€
Rosé
- AOP Cétes de Provence, Chiteauw duw Rouét 14,50€ 23,00€
- AOC Saint-Mont Rosé 10.00€
- AOC Sauint-Mont, L%Hmd,e/Bergrell@ 19,50€
- AOC Saint-Mont, Rosé denfer 18.50€
- IGP Cétes de Gascogne Condomois Covolle 15.00€
Rouge
- AOC Madiran, Origami des Pyrénées 16.00€
- AOC Madiran, Chiteaw Peyros 16.00€ 24,00€
- IGP Comté Tolosan, L@BLgowdovaRUMONT 16,00€
- AOC Sauint-Mont, Bévet Noir 19.00€
- AOC Sauint-Mont, L@yHWyd,@Bergdl& 10,50€ 19,50€
- AOC Saint-Monkt, Chateauw de Sabagoan 28.00€
- IGP Cétes de Gascogne, Condomois, Covolle 15.00€
- Appellation Somontano; Montessiervaw Crionga (Espagne,) 19.50€
- AOC Béawrnw Domaine Larribeére 21.00€
- AOP Saint Nicolas de Bouwrgueil; Domaine Pantoléov 13,50€ 21.00€
Noy ving aumn verrey et aumn poty Verree 12.5ck 1/4V 1/2V
Blanc

AOC Jurangon, Apéritif Hevwy IV 2,50€

AOC Saint Mont Les Cantegrity 2,30€ 4,60€ 8,00€
Rosé

AOC Saint Mont Les Cantegrity 2,30€ 4,60€ 8,00€

Rouge



AOC Saint Mont Les Cantegrity 2,30€ 4,60€ 8,00€

Noy prix affichés sont nets; service inclus; boisson now comprise [ Precio-neto- cow servicio- incluido-y sinv bebida [ Service included in the indicated net
price: Drinks not included
Bebidas [ Drinks
CAFES
Cafe, DECAfENE ..o 1,40€ NOWEEte ........ovoeeeeee . 1,60€
Grond/Cafe ... 2,00€ Cafeanvladt ...................... 2,20€
Cafe ow chocolat Viennois ...... 3,20€ CAPUCCINO- ... 2,80€
(awvec chantily) Chocolat chaud ............... 2,50€

THES 2, 50€

Voir notre cawte de thés

Supplément lait ............ 0.30€

JUS DE FRUITS  3,00€

Abricot, orange; ponmume; péche, tomate (20 &)

FAUX ET SODAS
Badoit, SanPelegrino- (0,50) ...................... 3,00€
tvion, Badoit, SanwPelegrino- (11) ............. 4,00€
SWODS (25 CLD: oo 1,90€

Menthe, fraise, grenadine; citron, péche, kiwi, cassis

SOQUAE. .. 3,00€
Perrier (33 cl), Cocav Colaw (33 cl), CocavColaw Light (33 cl)
Oranginaw (25 cly), Icetea (20 ), Fantaw ovange (25 cl), Oasis Tropical
Limonade (25 cl) awverrve ............. 2,30€

Supplément sivop ..............cccc.ue 0.30€



Nos priv affichés sont nets, service inclus; boisson novw comprise [ Precio-neto-cow servicio-incluido-y sin bebida / Service included inthe indicated net
price. Drinks not included

BIERES

Pression Dlonde 1664 (25 L) oo 2,60€
Biere blonde bouteille Grimbergenw (33 cl) ........................ 3,50€
Biere blanche bouteille 1664 (33 ) ooooveiiiiiiii 3,50€
Biere awtisonade o miel (33 cl) oo, 3,50€
Supplément sirop ............ 0.30€

APERITIES
Ricowd, Pastis, Whisky Baly (2 cl) ......ccoooeviiiii 2,50€
Whisky Baby(2 c) + SOAOU ........cccoeiiiiiiiiiiiiiiii 3,00€
WIRESKY (4 €L oo 4,50€
Whisky (4 cl) + SOQUU ... 5,00€
Kir Péche, Cassis, Miwe (12,5 CL) ..oooveeeeee e, 3,00€
Mawting rouge et blanc (5 cl) ..o 3,00€
SUBE (B CL) oo 3,00€
Portorouge et blanc (4 cl) ..o 3,40€
Bawrovwnies chitaigne ow myrtile (4 cl) ... 3,40€
Kir V‘Oyodx (12,5 CL) oo 6,50€
Champagne
laflite........................ 6,00€
Labouteille............... 55,00€

DIGESTIFS




Armagnac; cognac, liquewr depomme (2 cl) .................... 5,00€

Nos prix affichés sont nets, service inclus; boisson now comprise [ Precio-neto- cow servicio incluido-y sin bebida / Service included in the indicated net
price. Drinks not included



